PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAW(CZO- OPIEKUNCZEJ

ROK ...............
ZADANIE SPOSOB REALIZACII CELE TERMIN
- Obserwacja dzieci w czasie zaje¢ oraz - Poznanie dzieci oraz ich
zabaw srodowiska
Adaptacja dziecka | - Czerpanie informacji o dziecku z rozméw | - Zaaklimatyzowanie sie
w klubie z rodzicami oraz karty zgloszenia dziecka w klubie Z
- Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu - Poznanie sal, tazienki i ‘%
dziecka w klubie szatni E
-Wdrazanie dzieci do zajmowania S
,,SW0jego” miejsca przy stole oraz w szatni
- Réznorodne zabawy integracyjne z
dzie¢mi
- Zebrania z rodzicami (organizacyjne - Poznanie dzieci oraz ich
zebranie z kierownikiem oraz opiekunkami, | srodowiska x
zapoznanie i przekazanie informacji) - Poznanie oczekiwan 2
- Indywidualne codzienne kontakty i rodzicow >
WSpé”_” acaz | rozmowy z rodzicami podczas wydawania | - Zachgcanie do czynnej §
rodzicami dzieci wspolpracy rodzicow z 5
- Uroczystosci okoliczno$ciowe klubem oraz jego 7]
pracownikami &
- Nawigzanie partnerskich =
stosunkow z rodzicami
dzieci uczeszczajacymi do
Klubu
- Nawiazanie kontaktu werbalnego i - Uspotecznianie dzieci
pozawerbalnego z dzie¢mi oraz - Zachecanie do
opiekunkami nawigzywania kontaktow z
- Rozwigzywanie konfliktow dziecigcych rowiesnikami
- Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec é
innych -
.. -Wyrabianie odpowiedniego wzorca <
Rozwdj spoteczny o

zachowania

- Stworzenie przyjaznej, spokojnej
atmosfery poprzez bliski i indywidualny
kontakt z dzie¢mi

- Ksztattowanie nawykoéw kulturalno-
grzecznosciowych (uzywanie zwrotow tj.
,prosze”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”)
-Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa




- Utrwalenie odpowiedniego zachowania

- Ksztaltowanie i

Ksztattowanie podczas positkow doskonalenie czynnosci
czynnosci - Nauka oraz utrwalanie samodzielnego samoobstugowych i
samoobstugowych | g,,;vwania positkéw oraz napojow nawykow higienicznych. o
oraz utrwalanie | _ 7, hecanie do samodzielnego korzystania | -Wspieranie dziecka w o
_"f’WY kow z sedesow ksztattowaniu >
higienicznych - Zachecanie do sygnalizowania swoich samodzielnosci i S
potrzeb fizjologicznych niezaleznosci
- Préby samodzielnego ubierania si¢
- Wyrabianie nawyku mycia rgk
- Codzienne mycie rak
- Doskonalenie umiejetnosci chodzenia i - Rozwijanie motoryki duzej
biegania u dzieci
- Ksztalttowanie rownowagi, eliminowanie - Rozwijanie koordynacji
wad postawy i plaskostopia wzrokowo — ruchowej w
Ksztaftowczn.ie - Rozwijanie prawidlowej sylwetki calego | - Zachecanie do aktywnego e
sprawnosci ciala dziecka spedzania czasu w klubie %
psychicznej - Praca nad ksztaltowaniem umiej¢tnosci dziecigcym S
ruchowo-nasladowczych - Rozwijanie $wiadomosci
- Codzienna poranna gimnastyka zdrowotnej
- Cwiczenia ruchowe oraz taneczne w ciagu | - Ksztaltowanie inwencji
dnia tworczej dzieci
- Cwiczenia relaksacyjne
- Zabawy na $wiezym powietrzu
- Cwiczenia artykulacyjne oraz - Usprawnienie narzad ow
dzwigkonasladowcze artykulacyjnych
- Swobodny dostep do ksigzek - Ksztaltowanie mowy dzieci v
Rozwijanie mowy i | _ Czytanie oraz opowiadanie bajek przez - Ksztaltowanie pamieci, 2
myslenia dziecka opiekunki uwagi oraz wyobrazni dzieci %
- Wykonywanie ¢wiczen oddechowych S
- Zachecanie dzieci do werbalnego i
poprawnego komunikowania si¢
- Nauka prostych wierszykow i piosenek
- Szeregowanie klockow, budowanie - Ksztattowanie koordynacji
konstrukcji przestrzennych wzrokowo-ruchowej é
Rozwijanie - Zabawy plastyczne (rysowanie, - Doskonalenie umiejetnosci -
sensomotoryki | malowanie, wydzieranie, lepienie itp.) aczenia i dopasowania g

- Zajecia sensoplastyczne z wykorzystaniem
kasz, farb, kartonow itp.

- Rozwijanie motoryki mate;j
u dzieci




Rozbudzanie u

- Zwracanie uwagi dziecka w trakcie zabaw
1zaje¢ na wybrane zjawiska fizyczne oraz
zwigzane z nimi zwigzki przyczynowo
skutkowe

- Budzenie i aktywizowanie
ciekawosci oraz aktywnosci
poznawczej dziecka

- Rozbudzenie

dzieci cie!mwos’ci - Rozbudzenie ciekawosci otaczajagcym zainteresowan fizycznymi, é
f)tt.chajqcy m Swiatem poprzez empiryczne poznanie chemicznymi, i :
Swiatem oraz L . _ : o . e

nauka zjawisk przyrod'n'lczych, np. zabawy z przyrodnlczyml ZJaW|sI_<arT1| g
prowadzenia woda, w1atr§m 1 mne? oraz Iepsze.lch zrozumler.n.e
obserwacji - Prowadzenie do$wiadczen dotyczacych - Zapoznanie z metodami i
ro$lin i warunkow niezb¢dnych do ich formami pracy badawczej
prawidtowego wzrostu - Wzbogacenie stownika
- Wykorzystanie wody jako jednego z dziecigcego o nowe pojecia
elementéw prowadzonych eksperymentoéw z | - Dostarczanie okazji do
dzie¢mi rado$ci odkrywania,
budzenia ich ciekawosci 1
pasji poznawania
- Prowadzenie zajec¢ rytmiki z - Uwrazliwienie oraz
wykorzystaniem instrumentow umuzykalnienie dzieci
- Nauka prostych tematéw rytmicznych, - Ksztaltowanie wrazliwosci
piosenek i1 wierszykoéw ruchowo- umuzykalniajgcej o
dzwigkonasladowczych - Rozwijanie tworczosci o
Ksztaftowanie i | _ - oqzienne zabawy muzyczno-ruchowe dzieci ;
rozwoj muzyezny | _ Spiew swobodny oraz gra tworcza na - Ksztaltowanie g

instrumentach perkusyjnych (bebenek,
tamburyn, dzwonki, grzechotki)
- Odkrywanie i1 poznanie instrumentow

muzykalnosci i poczucia
rytmu poprzez zabawe

- Rozw6j mowy 1 shuchu,
reagowanie na zmiang
natezenia 1 wysokosci
dzwigkow

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ planu:




